COTI'JIACOBAHO
TO VYnpasnenus Pocnorpebuanzopa no Jluneukoi obnactu B
['psisurckoM, JloOpuHCKOM, Y CMaHCKOM paioHax

YTBEPXJIAIO
MBOY rumuaszus Ne 3 r. I'psizu I'psizunckoro
MYHHUIMNAIBHOTO paioHa

JIuneuko# obnacTy
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A.M.AHaHCKHX.

IIpumepHoe AByXHe1e/IbHOE MEHIO

JUISi OPraHH3aAIHH NHTAHHA 00yuamHuxcest 001eodpazoBaTeIbHBIX HIKOJI
I'psizHHCKOro MyHHUHNAJABLHOTO paiona Jlnneukoi obaacru




IlpumepHoe AByXHe/1e/IbHOE MEHIO 3aBTPAKOB H 00€/10B

JJISi OPraHH3aLHH NUTaHud AeTeil 7-11 et B 0011e00pa3oBaTe/IbHBIX IIKOJIAX

I psi3HHCKOTro MYHHUIHNIAJBHOIO paioHA.

Jlist cocTaBieHus NPUMEPHOI'O JIBYXHE/ICIBHOIO MEHIO /Ul OpPraHU3alMK ITMTaHH JeTeH HCnosib30oBaH cOOpHUK penenTyp OO U KY/IHHAPHBIX
u3aenui : COOpHMK perentyp Ha MpoAyKIHIO Jij1s o0yyaromuxcs Bo Beex obpasoBatebHBIX yupexaenusx. / I[loa pen. M.IL.MorunsHoro, n
B.A.Tyrenbsna. — M.: JleJlunpunrt, 2011.

1 Henenn
IMonenensHUK
Ne Haumenosanue 011012 Macca beakn | Kupbi Yraeso- | Duepre- C Ca Mg Fe
peuen- NOpLHH JibI THYeCKas
TYpPbI B Ip. LHEHHOCTH
3aBTpak
384 Kanra pucosasi ¢ H310MOM H MaclioM 200 52 3.9 29.7 261.5 0,05 |21.6 17 0.62
942 Yaii ¢ JMMOHOM H caxapoM 200/15/5 | 0,05 - 14,97 59,7 1.8 2.1 0,05 0,05
001 BytepOpo ¢ Maciiom CIMBOYHBIM 50/10 43 4.4 26.5 198.2 - 14.9 16,8 0,82
HUTOI'O: 10 8,3 71,2 5194 1,85 | 38,6 24,55 1,49
Ob6en
079 Cauat U3 CBEXEH KalycThbl ¢ MOPKOBBIO 60 1.1 24 3.9 39.1 233 [44.6 13,2 1,02
216 Cyn xaprodenbHbIi ¢ MaKapOHaMH Ha 200 7.7 5.3 15,7 169.5 8.4 21.8 25.7 1,64
KYpHHOM OyiboHe
297 Kaprodenb 0TBapHOii ¢ MACIOM CIHBOYHBIM 150/6 33 4.6 31,6 166,52 32,0 | 17,44 36,98 177
611 Kotnera u3 Msca Kyp 55 8.4 10.4 11,5 165.4 0.5 56,8 224 1.6




859 KoMmnoT u3 cBexux GpyKTOB 200 0,16 - 24 108 5.2 6,4 3.6 0,88
Xieb 50 4,1 15 23.3 131 - 16 26,5 1.0
HTOI'O: 24,8 24,2 90,4 779,52 69,4 | 163,04 | 1284 7,91
Bceero 3a gens : 34,8 325 161,6 1298,92 71,3 | 201,64 | 152,95 9.4
Bropuuk
Ne Haumenosanue 011012 Maceca beaxn | Kupwni Yraeso- | Juepre- | C Ca Mg Fe
peuen- NOPIHH Jb1 THYECKA
TYpHI B Ip. s
HEeHHOCT
b
3aBTpak
378 Kama monoynas «J{pyxoa» 150 3.93 10,6 26,5 203.3 0,83 121,8 244 1.1
958 Kodeiinbiii HAMHTOK 200 34 3.8 30,6 163,3 0,44 137,2 6.5 0,04
008 BytepOpoa ¢ BapeHo# xonbacoi 15/20 4,1 6,5 10,2 113 - 10,4 124 0.7
HUTOIO: 11,43 20,9 67,3 479,60 1.27 269,40 | 433 1,84

Obex




195 PacconbHHK cO cMeTaHO# 200/5 42 3,9 25,9 149.5 13.7 34.1 29,3 1.34

315 Kanycra Tymenas 150 3.9 6,1 20,3 158,7 128.3 96,2 37.1 2,1

160 buTOouYKH U3 Msca rOBAIMHBI 55 8.4 104 11,5 165.4 0.5 56.8 22.4 1.6

883 Kucenn 200 0,024 - 22.1 120,3 - 0,18 0,03 -
Xnebd 50 4,1 1,5 233 131 - 16 26,5 1.0
HUTOIO: 20,62 21,9 103,1 7249 142,5 2033 1153 6,04
Bceero 3a jens : 32,05 42,8 170,4 1204,5 143,77 | 472,7 158.,6 7,88

Cpena

Ne HanmenoBanue 6.1101a Macca beakn | Kupsbi YruaeBo- | Juepre- C Ca Mg Fe

peuen- NOPLHH JBI THYeCKasi

TYpbl B I'P. IHEHHOCTh
3asTpax

415 MakapoHBbI 3ane4eHHBIE ¢ CHIPOM 150 7.4 8,2 36,1 262.8 0.12 | 86,3 12,2 0.7

942 Yaii ¢ THMOHOM M caxapoM 200/15/5 | 0,05 - 14,97 59,7 1.8 Z1 0,05 0,05

001 ByTepOpo ¢ MacioM CIHBOYHBIM 50/10 43 4.4 26,5 198,2 - 14,9 16,8 0,82
HUTOI'O: 11,8 12,6 77,6 520,7 1,92 | 1033 29,05 1,57
Oben

079 CaJiat 13 MOPKOBH C s0JIOKOM 60 0,6 0,12 24.4 101,92 3,7 13.9 17.5 0.64




044 CBEKOJIBHUK €O CMETAHOM 200/5 6,8 59 15,33 1159 7.7 523 34,02 1,7

682 Kama rpeuneBas ¢ MacjioM CIIHBOYHBIM 150 6,77 5.01 39,5 205.83 - 37,95 51.65 421

561 bedcrporanos 50 16.4 15.9 144 233.7 296 |65.7 41.9 32
Xnebd 50 4.1 1.5 23,3 131 - 16 26,5 1,0

868 Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,3 0,01 24,2 96.8 - - - -
HUTOTO: 34,97 28,44 141,13 | 885,15 14,36 | 185,85 | 171,57 10,75
Bcero 3a aenn : 46,77 41,06 218,73 1405,85 16,28 | 289,15 | 200,62 12,32

YerBepr

Ne HaumenoBanue Ourona Macea beakn | Kupnt | Yriaeso- | Juepre- C Ca Mg Fe

peuen- NOPLHH Jbl THYECKasn

TYpbI B Ip. IEHHOCThH
3aBrpak

1020 OnaJib¥ ¢ MacJIOM H caxapoMm 150/5 9,34 15,7 66,5 44795 8,2 31,9 22,95 0,8

883 Kucenn 200 0,024 - 22,1 120,3 - 0,18 0,03 -
HUTOI'O: 9,36 15,7 88,6 568,25 8,2 32,1 22,98 0,8
Oben

056 Canat M3 CBEKJIBI C COJICHBIM OTYPLOM 60 0,8 2.4 4.6 55,8 7 26,01 30,2 0,98

206 Cyn ropoxoBbIi 200 5,6 3,8 18,5 122,3 0,02 |14,5 7.6 0,9

297 Kaprodens 0TBapHOii ¢ MaciOM CIIMBOYHBIM 150/6 3.3 4.6 31,6 166,52 320 |17,44 36,98 177




486 Priba Tynienas ¢ oBomamMu 50/60 14.8 8.1 149 140.6 5.8 55,1 34,8 1:13
Xed 50 4,1 1.5 23.3 131 - 16 26,5 1.0
859 KoMnoT u3 cBexux ¢ppyKToB 200 0,16 - 24 108 5,2 6,4 3.6 0.9
UTOI'O: 28,8 20,4 116,9 724,2 50,02 | 13545 | 139,68 | 6,68
Bcero 3a aenn : 38,16 35,8 205,5 1292,47 58,22 | 167,55 | 162,66 7,48
IIsTHHUA
Ne HanmenoBanue 6.1101a Macca beaxkn | Kupsbi ¥raeso- | Juepre- C Ca Mg Fe
peuen- NOPIHH JbI THYECKast
TYpbI B I'p. HEeHHOCTh
3aBTpak
392 Kama mannas Moj09Has ¢ MacjioM CIMBOYHBIM | 150/5 7.8 11,7 28,9 3129 0,8 1724 26,7 1,2
247 Kodeiinplit HanuTOK 200 3.4 3,8 30,6 1633 044 | 1372 6,5 0,04
008 Bytepbpox ¢ Bapenoit konbacoii 15/20 4.1 6.5 10,2 113 - 10,4 12,4 0,7
HTOI'O: 15,3 22,0 69,7 589,2 1,24 | 320 45,6 1,94




Oben

079 Canar 13 CBeXEeH KanycTbl ¢ MOPKOBbIO 60 1.1 2.4 3.9 39.1 233 | 44,6 13,2 1,02

204 Cyn KpecThbSIHCKHH 200 2.4 42 17,9 117.5 12,8 |17 26,5 1.4

321 Pary u3 ooineit 150 3.2 8.5 229 1523 393 | 654 39.3 1,64

618 Tedrenn B coyce 60/25 8.1 10.3 8,5 159 1.9 72,4 25,1 1,93
Xnebd 50 4.1 1.5 23,3 131 - 16 26,5 1.0

868 KoMmIiiot u3 cyxoppykToB 200 0.3 0,01 242 96.8 - - - -
HTOI'O: 19,2 26,9 100,7 599,86 77,3 | 2154 130,6 6,99
Bceero 3a genn : 345 | 489 170,4 1189,06 78,54 | 5354 176,2 8,93

Cyo66o1a

' Ne Haumenosanue O.no1a Macca beakn | Kupsbi Yraeso- | Juepre- & Ca Mg Fe

peuen- MOPIHH JbI THYeCKasi

TYpbI B Ip. HEeHHOCTH
3aBTpak

378 Kama nimeHHas MOJIOYHAs ¢ H3IOMOM 150 52 6,2 25,1 198.5 037 |1714 344 1,68

942 Yaii ¢ caxapom 200/15 - - 14,97 59.7 - 0,3 o) (113 0,05

008 ByTepOpo ¢ BapeHoit konbacoit 15/20 4,1 6.5 10,2 113 - 10,4 12,4 0,7
HUTOI'O: 93 12,7 50,27 371,2 0,37 |[182,1 46,8 2,43
Oben

186 [1Ix 13 cBexKEH KanycThl 200 4.4 53 12,4 112.8 325 [52 27,4 1.6




414 MaxkapoHbl ¢ MacjiOM CIMBOYHBIM 100 3,6 2,9 23,7 136.1 - 6,96 5.6 0.42

317 Caekuia TyuieHas 100 1.8 34 10,7 80.01 12,9 | 448 25,7 1.6

160 Kotiera u3 msica kyp 55 84 10,4 11.5 165.4 0,5 56,8 224 1.6
Xieb 50 4,1 1,5 23,3 131 - 16 26,5 1,0

859 KommnoT u3 cBexnx Gppykros 200 0.16 - 24 108 52 6,4 3,6 0,88
®DpyKTHI CBEXKHE 150 0,6 - 16,95 69 19,5 |24 18.1 3.3
HUTOIO: 23,1 23,5 122,55 | 802,31 70,6 |20696 | 1293 10,4

| Bceero 3a aens : 1324 36,2 172,82 1173,51 70,97 | 389,06 | 176,1 12,83
2 Henens

IonenenbHUK

Ne HaumenoBanue 6.1101a Macca beaku | Knpbi Yraeso- | Juepre- . & Ca Mg Fe

peuen- NOpIHMH JIBI THYECKas

TYpBI B Ip. HEHHOCTH
3aBTpak

421 MakapoHbl 3ane4eHHbIE ¢ CHIPOM 150 7.4 8.2 36,1 262.8 0,12 | 86,3 122 0,69

942 Yaii ¢ JIMMOHOM H caxapoM 200/15/5 | 0,05 - 14,97 59,7 1.8 2,1 0,05 0,05

001 ByTtepbpo1 ¢ MaciioM CIHBOYHBIM 35/10 3,0 4.8 18,6 158.6 - 11,2 11,9 0.6
HTOI'O: 10,45 13,0 69,7 481,1 1,92 | 99,6 24,2 1,34
Oben




079 Canar 13 cBexeil KaimycTbl ¢ MOPKOBBIO 60 1.1 2.4 39 39,1 23,3 | 446 13.2 1.02

195 PacconsHHK €O cMeTaHOH 200/5 472 3.9 25,9 149.5 13,7 | 34,1 29.3 1.34

297 Kaprodens oTBapHO#H ¢ MacioM CIIHBOYHBIM 150/6 3.3 4.6 31.6 166.52 320 1744 36,98 1.77

674 3pasel U3 Msica Kyp € JIyKOM 60 9,15 12.71 4924 24831 9.7 116.3 60.3 4.68

859 Komnot u3 ceexux GpykroB 200 0,16 - 24 108 5.2 6.4 3.6 0,88
Xnebd 50 4.1 1,5 23,3 131 - 16 26,5 1.0
HUTOI'O: 22,01 23,61 157,94 | 842,43 83,9 |234.84 | 169,88 10,69
Bcero 3a nens : 32,46 36,61 227,64 1323,53 85,82 | 334,44 | 194,08 12,03

Bropuuk

Ne HaunmenoBanue 0urroa Macca beakn | Kupsi Yrueso- | Juepre- i Ca Mg Fe

peuen- NOPIHHA Jbl THYeCKas

TYpbI B I'p. IHEHHOCTDH
3aBTpak

378 Karma mannasi ¢ MacjaoM CIIMBOYHBIM 150 4,7 55 22,6 171,7 - 104,9 18,2 0,6

003 byTtepbpoi ¢ ceipom 35/10 52 37 18,5 129,5 0,2 108.8 16,3 0,62

942 Yaii ¢ TMMOHOM H CaxapoMm 200/15/5 | 0,05 - 14,97 59,7 1.8 2.1 0,05 0,05
HUTOI'O: 9,95 9,2 56,1 360,9 2,0 215,8 34,6 1,27
Oben

056 CaJiat 13 CBEKJIBI C COJICHBIM OI'YPLIOM 60 0.8 2.4 4.6 55,8 7 26,01 30,2 0,98

216 Cyn kaprodenbHbIi ¢ MaKapOHaMH Ha 200 7,7 a3 15,7 169,5 8.4 21,8 25,7 1.64
KypuHOM OyinboHE

320 OBoIIM TyIIEHbIE 150 3.2 8,5 22,9 152,3 393 | 654 39,3 1,64




160 Kotiera u3 msaca ropsiiMHbl 55 8.4 104 11.5 165.4 0,5 56.8 224 1,6

859 Komnor u3 cBexnx GpyKkToB 200 0,16 - 24 108 3.2 6,4 3.6 0,88
Xneb 50 4,1 1,5 233 131 - 16 26,5 1.0
HUTOI'O: 24,36 28,1 102 782 60,4 | 19241 | 147,7 6,14
Bcero 3a genn : 34,31 373 158,1 11429 62,4 |408,21 |1823 7,41

Cpena

Ne HanmenoBanue 6.11012 Macca beaxku | JKupw | Yraeso- | Jnepre- C Ca Mg Fe

peuen- NOPUHH JbI THYeCKas

TYpbI B I'p. EHHOCTD
3aBTpak

378 Karma nmeHHas ¢ M310MOM 150 5,2 6,2 25.1 198.,5 0,4 171.4 344 L7

958 Kodeiinblii HAaMWTOK 200 1.4 1,62 11,8 121.3 0,2 58,3 6,5 0,04

008 byTtepOpoa ¢ BapeHo# konbacoii 15/20 4,1 6.5 10,2 113 - 10,4 12,4 0,7
HUTOI'O: 10,7 14,32 47,1 432,8 0,6 240,1 533 2,44
Oo6en

079 Canar u3 cBexeil KalmycThl ¢ MOPKOBBIO 60 1,1 2.4 3,9 39,1 233 | 44,6 132 1,02

206 Cyn ropoxoBblit 200 5.6 3.8 18,5 122,3 0,02 | 145 7.6 0,9

297 Kaprodens oTBapHO# ¢ MACiOM CIIMBOYHBIM 150/6 3.3 4.6 31,6 166,52 320 |17.44 36.98 1,77




[ 486 Pr106a TyiieHas ¢ oBomamu 50/60 14.8 8.1 14.9 140.6 5,8 55.1 348 1,13

Xeb 50 4,1 1.5 23,3 131 - 16 26.5 1,0

868 Komnor u3 cyxodpykros 200 0,3 0,01 24,2 96.8 - - - -
HUTOI'O: 29,2 20,41 116,4 696,32 61,12 | 147,64 | 119,08 5,82
Bceero 3a gens : 39,9 34,73 163,5 1129,12 61,72 | 387,74 | 172,38 8,26

YerBepr

Ne HaumenoBanmne 611012 Macca beakn | Kupol | Yriaeso- | Jnepre- C Ca Mg Fe

peuen- NOPUHH Jbl THYeCKas

TYpsI B I'p. HEHHOCTh
3asTpak

1020 Onazapy ¢ MacJioM H caxapoM 150/5 9,34 15.7 66,5 44795 8.2 31,9 22,95 0,8

942 Yaii ¢ caxapom 200/15 - - 14,97 59.7 - 0,3 CJIe/bI 0,05
HUTOI'O: 9,34 15,7 81,47 507,65 8,2 32,2 22,95 0,85
Oben

204 Cyn KpecThSHCKUH 200 2.4 42 17.9 117.5 128 |17 26,5 1.4

317 Hkpa 13 cBeKIbl 100 1.8 3.4 10,7 80,1 12,9 | 44,8 25,7 1.6

414 MakapoHbI OTBapHBIE C MAcJIOM CIIHBOYHBIM 100 3.6 2,92 23.7 136,1 - 6,96 5,6 0,42




643 Msico NTHIBI TYIIEHOE B KPACHOM Coyce 50/50 6,2 7.14 3.8 103.6 0,3 14,1 11,32 1.1
X1eb 50 4,1 15 233 131 - 16 26,5 1.0

859 KoMnot u3 cBekux GpykToB 200 0,16 - 24 108 3.2 6.4 3.6 0.88
UTOTI'O: 18,3 19,2 103,4 676,3 31,2 | 995 99,22 6,4
Bcero 3a jgeHs : 27,64 349 184,87 1183,95 394 | 131,7 122,17 7,25

Israuna

Ne HaumenoBanue 6.110/12 Macca beaxkn | JKupsi Yraeso- | Juepre- & Ca Mg Fe

peuen- NOpPUHH bl THYECKAs

TYPbI B Ip. HEeHHOCTH
3aBTpak

393 PucoBas 3anekaHka ¢ TBOpOroM 150 8.8 7.1 38,2 2869 0,2 66,5 19,04 1.03

942 Yaii ¢ JIMMOHOM H caxapoM 200/15/5 | 0,05 - 14,97 59,7 1,8 2.1 0,05 0,05
HUTOI'O: 8,85 7,1 53,2 346,6 2,0 68,6 19,1 1,08




Oben
063 Castat U3 MOPKOBH 100 1.3 6.1 10.4 111.7 64.6 | 1238 36.6 1.7
170 bopm co cmeranoi 200/5 4.1 5,1 19,8 1275 11.8 | 14,95 20.4 1.04
682 Kama rpe4nesas ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 6,75 6.8 55,9 2224 38.5 | 1579 51.8 42
618 Tedrenn B coyce 60/25 8.1 10.3 8.5 159 1.9 72.4 25.1 1,93
X1eb 50 4,1 1.5 23.3 131 - 16 26.5 1.0
| 883 Kucens 200 0,024 E 2.1 120.3 - 0,18 0,03 -
HUTOI'O: 24,4 29.8 150 8813 116,8 | 385,2 1604 99
Bceero 3a aens : L 33,25 36,9 203,2 12279 118,8 | 453,8 179.,5 11.5
Cyb66oTa
Ne HaumenoBanue 6snio1a Macca | beakn | Kupwt | Yrieso- | Juepre- C Ca Mg Fe
peuen- HOPIHH JbI THYECKas '
TYpbI B Ip. EHHOCTh
3aBTpak
392 Kama mannas MoJIO4Has ¢ MacJioM CIIMBOYHBIM | 150/5 7.8 11,7 28,9 3129 0,8 172.4 26,7 1,2
942 Yaii ¢ caxapoM 200/15 - - 14,97 59.7 - 0,3 cnesbl 0,05
008 Bytepbpos ¢ BapeHoii konbacoii 15/20 4,1 6.5 10,2 113 - 10,4 12,4 0,7
HUTOI'O: 11,9 18,2 54,02 485,6 0,8 186,7 39,1 1,95
Oben
186 111 u3 cBexel KamycTsl 200 44 5.3 12,4 112.8 32,5 |52 27.4 1,6




414 MakapoHb! ¢ MaCJIOM CJIMBOYHBIM 100 3.6 29 23,7 136,1 - 6,96 5.6 0,42
317 Cpekna TymeHas 100 1,8 3.4 10,7 80,01 129 |448 25.7 1.6
160 Kotnera u3 Msica Kyp 55 84 104 11,5 165.4 0,5 56,8 224 1,6
Xneb 50 4,1 1.5 235 131 - 16 26.5 1,0
859 KoM1oT 13 cBeXXHuX (pyKTOB 200 0,16 - 24 108 52 6.4 3,6 0,88
DpyKTH CBEKHE 150 0.6 B 16,95 69 19,5 |24 18,1 3.3
UTOI'O: 23,1 235 150,55 | 8025 70,6 | 207,7 1293 10,5
Bceero 3a nens : 35,0 41,7 204,57 1288,1 714 | 3944 168.4 12,45
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