
Аналитическая справка  

по результатам  повторного исследования тревожности у обучающихся 9-х и 

11-х классов    МБОУ гимназии №3 г. Грязи в период к подготовке к ГИА 2022-2023 

учебного года  

 

Временной аспект: апрель 2022 года 

Цель работы: исследовать тревожность старшеклассников после проведения 
программы психолого-педагогической коррекции. 

 Объект исследования: тревожность 

 Предмет исследования: ситуативная и личностная тревожность старшеклассников 

в период подготовке в ОГЭ и ЕГЭ.  

Гипотеза: тревожность старшеклассники после проведения программы психолого-
педагогической коррекции должна снизиться.  

Задачи исследования:  

1. Эмпирическим путем оценить уровень ситуативной и личностной тревожности 

учащихся 9-х и 11-х классов после проведения программы психолого-педагогической 
коррекции в период подготовки к ЕГЭ и ОГЭ.  

Методы и методики исследования:  

Эмпирические:  

• тестирование по методике оценки тревожности Ч.Д. Спилберга, адаптация Ю.Л. 

Ханина;  

• статистический анализ эмпирических данных.  

База исследования:. В работе принимали участие учащиеся 9А класса (в количестве 

23 человека), 9Б (22 человека), 9В (18 человек), 9Г (26 человек), 11А (19 человек) и 11Б (14 

человек). 

Результаты исследования. 

После проведения программы психолого-педагогической коррекции ситуативной 

тревожности старших школьников при подготовке к ГИА была проведена повторная 

диагностика по методике оценки тревожности Ч.Д. Спилберга, Ю.Л. Ханина. 

Графически результаты исследования до и после коррекционной программы 

показаны на рисунках 1 и 2.  

 При анализе результатов самооценки надо иметь в виду, что общий итоговый 

показатель по каждой из подшкал может находиться в диапазоне от 20 до 80 баллов. При 

этом чем выше итоговый показатель, тем выше уровень тревожности (ситуативной или 

личностной). 

При интерпретации показателей использовались следующие ориентировочные 

оценки тревожности: 

·        до 30 баллов – низкая, 

·        31 - 44 балла - умеренная; 

·        45 – 60 - высокая. 

.        61 и выше - пограничная 



 

Рис.1 Распределение уровней тревожности по методике диагностики самооценки уровня 

тревожности Спилберга-Ханина среди обучающихся 11А и 11 Б классов до и после проведения  

программы психолого-педагогической коррекции 

 

 

Рис.2 Распределение уровней тревожности по методике диагностики самооценки уровня 

тревожности Спилберга-Ханина среди обучающихся 9-х классов до и после проведения  программы 

психолого-педагогической коррекции 

 

Среди принявших участие в тестировании  одиннадцатиклассников пограничный  

уровень ситуативной  тревожности снизился в три раза и сохранился у 6% (2 

обучающихся),  высокий уровень тревожности  уменьшился  на 12,1%. Умеренный 

уровень увеличился на 42,4% и составляет 69,7% от всех принявших участие в опросе.   И 

низкий уровень сократился в 7 раз (с 21,2% до 6,1%) и сохранился у двух выпускников. 

Среди девятиклассников ни у одного ученика нет пограничного уровня 

ситуативной тревожности, высокий уровень тревожности остался у 18 человек (18%), 

показатель умеренного уровня увеличился до 75,3%, а низкий уровень тревожности 

сохранился только у 6,7% учащихся, что на 16,9% меньше, чем в октябре 2022 года. 
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Результаты исследования показывают, что уровень тревожности в результате 

коррекционной работы снизился в группах риска как среди девятиклассников, так и среди 

одинадцатиклассников. 

После того как был проведен анализ результатов исследования по методике 

Спилберга-Ханина, был использован метод математической статистики U-критерия Манна-

Уитни. U-критерий Манна — Уитни — статистический критерий, используемый для 

оценки различий между двумя независимыми выборками по уровню какого-либо признака, 

измеренного количественно. Этот метод определяет, достаточно ли мала зона 

перекрещивающихся значений между двумя рядами (ранжированным рядом значений 

параметра в первой выборке и таким же во второй выборке). Чем меньше значение 

критерия, тем вероятнее, что различия между значениями параметра в выборках 

достоверны.  

Были выдвинуты гипотезы: 

H0: Уровень тревожности в группе после коррекции не ниже уровня тревожности в 

группе до коррекции. 

H1: Уровень признака в группе 2 ниже уровня признака в группе 1. 

 

 

 

 

Для выборки одиннадцатиклассников U эмп. =471, то есть U эмп. > U кр., поэтому 

нельзя говорить о том, что уровень тревожности на конец исследования понизился. 

Для учеников 9х классов значения U-критерия Манна-Уитни приведены в 

следующей таблице 

класс U эмп U кр Доказанная гипотеза 

9А 246 189 H0 

9Б 296 232 H0 

9В 82 61 H0 

9Г 310 247 H0 



 

Итак, несмотря на сокращение во всех выборках количества человек в группах риска, 

уровень тревожности среди выпускников гимназии не снизился и работу над коррекцией 

уровня тревожности следует продолжить. 

 

Педагог-психолог                                                              Коваль Н.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение А 

Методики диагностики ситуативной тревожности старших подростков 

Шкала Ч.Д. Спилберга, Ю.Л. Ханина 

(Шкала самооценки уровня тревожности). 

Предлагаемый тест является надежным и информативным способом самооценки уровня 

тревожности в данный момент (реактивной тревожности как состояния) и личностной 

тревожности (как устойчивой характеристики человека). 

Шкала самооценки Ч.Д. Спилберга и Ю.Л. Ханина состоит из двух частей, раздельно 

оценивающих реактивную (РТ, высказывания № 1-20) и личностную (ЛТ высказывания № 

21-40) тревожность. 

Личностная тревожность относительно стабильна и не связана с ситуацией, поскольку 

является свойством личности. Реактивная тревожность, наоборот, бывает вызвана какой-

либо конкретной ситуацией. 

Показатели РТ и ЛТ подсчитываются по формулам: 

PT=∑1 - ∑2 + 50, 

где ∑1 - сумма зачеркнутых цифр на бланке по пунктам 3, 4, 6, 7 9, 13, 14, 17, 18; ∑2 — 

сумма остальных зачеркнутых цифр (пункты 1, 2, 5, 8, 10, И, 15, 19, 20); 

ЛТ = ∑1 - ∑2 + 35, 

где ∑1 - сумма зачеркнутых цифр на бланке по пунктам 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 

37, 38, 40; ∑2 - сумма остальных зачеркнутых цифр (пункты 21, 26, 27, 30, 33, 36, 

При интерпретации результат можно оценивать следующим образом:  

до 30 -низкая тревожность;  

31-45 - умеренная тревожность;  

46 и более — высокая тревожность. 

Значительные отклонения от уровня умеренной тревожности требуют особого внимания; 

высокая тревожность предполагает склонность к появлению состояния тревоги у человека 

в ситуациях оценки его компетентности. В этом случае следует снизить субъективную 

значимость ситуации и задач и перенести акцент на осмысление деятельности и 

формирование чувства уверенности в успехе. 

Низкая тревожность, наоборот, требует повышения внимания к мотивам деятельности и 

повышения чувства ответственности. Но иногда очень низкая тревожность в показателях 

теста является результатом активного вытеснения личностью высокой тревоги с целью 

показать себя в «лучшем свете». 

Шкалу самооценки Ч.Д. Спилберга и Ю.Л. Ханина можно успешно использовать в целях 

саморегуляции, руководства и психокоррекционной работы. 

 

 



Бланк для ответов 
Фамилия________________________________ Дата________________________  

Инструкция: Прочитайте внимательно каждое из 

приведенных предложений и зачеркните 

соответствующую цифру справа в зависимости от того, как 

Вы себя чувствуете в данный момент. Над вопросами 

долго не задумывайтесь, поскольку правильных или 

неправильных ответов нет 

Нет, 

это 

не 

так  

Пожалуй, 

так 
Верно 

Совершено 

верно  

1 2 3 4 5 6 

1 Я спокоен  1 2 3 4 

2 Мне ничего не угрожает  1 2 3 4 

3 Я нахожусь в напряжении  1 2 3 4 

4 Я испытываю сожаление  1 2 3 4 

5 Я чувствую себя свободно  1 2 3 4 

6 Я расстроен  1 2 3 4 

7 Меня волнуют возможные неудачи  1 2 3 4 

8 Я чувствую себя отдохнувшим  1 2 3 4 

9 Я встревожен  1 2 3 4 

10 
Я испытываю чувство внутреннего 

удовлетворения  
1 2 3 4 

11 Я уверен в себе  1 2 3 4 

12 Я неврвничаю  1 2 3 4 

13 Я не нахожу себе места  1 2 3 4 

14 Я взвинчен  1 2 3 4 

15 Я не чувствую скованности, напряженности  1 2 3 4 

16 Я доволен  1 2 3 4 

17 Я озабочен  1 2 3 4 

18 Я слишком возбужден и мне не по себе  1 2 3 4 

19 Мне радостно  1 2 3 4 

20 Мне приятно  1 2 3 4 

 



Бланк для ответов 
Фамилия________________________________ Дата________________________  

Инструкция: Прочитайте внимательно каждое из приведенных 

ниже предложений и зачеркните соответствующую цифру 

справа в зависимости от того, как вы себя чувствуете обычно. 

Над вопросами долго не задумывайтесь, поскольку 

правильных или неправильных ответов нет 

Почти 

никогда  
Иногда Часто 

Почти 

всегда  

1 2 3 4 5 6 

21 Я испытываю удовольствие 1 2 3 4 

22 Я очень быстро устаю 1 2 3 4 

23 Я легко могу заплакать 1 2 3 4 

24 Я хотел бы быть таким же счастливым, как и другие 1 2 3 4 

25 
Нередко я проигрываю из-за того, что недостаточно 

быстро принимаю решения 
1 2 3 4 

26 Обычно я чувствую себя бодрым 1 2 3 4 

27 Я спокоен, хладнокровен и собран 1 2 3 4 

28 Ожидаемые трудности обычно очень тревожат меня 1 2 3 4 

29 Я слишком переживаю из-за пустяков 1 2 3 4 

30 Я вполне счастлив 1 2 3 4 

31 Я принимаю все слишком близко к сердцу 1 2 3 4 

32 Мне не хватает уверенности в себе 1 2 3 4 

33 Обычно я чувствую себя в безопасности 1 2 3 4 

34 Я стараюсь избегать критических ситуаций и трудностей 1 2 3 4 

35 У меня бывает хандра 1 2 3 4 

36 Я доволен  1 2 3 4 

37 Всякие пустяки отвлекают и волнуют меня 1 2 3 4 

38 
Я так сильно переживаю свои разочарования, что потом 

долго не могу о них забыть 
1 2 3 4 

39 Я уравновешенный человек 1 2 3 4 

40 
Меня охватывает сильное беспокойство, когда я думаю 

о своих делах и заботах 
1 2 3 4 



Приложение Б 

КРИТЕРИЙ МАННА-УИТНИ (U-критерий Манна-Уитни)  

 

Данный метод выявления различий между выборками был предложен в 1945 году Фрэнком 

Уилкоксоном (F. Wilcoxon). В 1947 году он был существенно переработан и расширен 

Х.Б.Манном (H. B. Mann) и Д.Р.Уитни (D. R. Whitney), по именам которых и U-критерий 

Манна-Уитни – непараметический статистический критерий, используется для оценки 

различий между двумя независимыми и несвязанными малыми выборками по уровню 

какого-либо признака, измеренного количественно, выборки из которых представлены в 

ранговой шкале. Измеренные признаки располагаются на этой шкале в порядке 

возрастания, а затем нумеруются целыми числами 1, 2, ... Эти числа и называются рангами. 

Значение имеет не сама величина признака, а лишь порядковое место, который она 

занимает среди других величин. Мерой отличия является число Т - сумма рангов для 

каждой из групп. 

U-критерий Манна-Уитни вычисляется по формуле: 

, (1), где: 

nx и ny - объемы выборок; 

n - объем выборки, имеющей большую ранговую сумму; 

T– большая сумма рангов из выборок X и Y. 

 

Алгоритм использования U-критерия Манна-Уитни. 

 

1. Составить единый ранжированный ряд из обеих сопоставляемых выборок, расставив их 

элементы по степени нарастания признака и приписав меньшему значению меньший номер 

(ранг). Если значения совпадают, им присваивают один и тот же средний ранг (например, 

если два значения поделили 3-е и 4-е номера обоим присваивают ранг 3,5). 

 

2.  Подсчитать отдельно сумму рангов для первой и второй выборок. 

3.  Определить наибольшую из двух ранговых сумм Т. 

4.  Вычислить эмпирическое значение U-критерия (U) (по формуле (1). 

5.  Определить по таблице для избранного уровня статистической значимости (β = 5% или 

β = 1%) или доверительной вероятности (p = 0.95 или p = 0.99) критическое значение (Uкр) 

при заданной численности групп.  

6. Решение о достоверности различий, наблюдаемых между уровнем признака в 

рассматриваемых выборках, принимают на основании сравнения полученных 

эмпирического (U) и критического (Uкр) значений критерия Манна-Уитни. 

 

 

Решение о принятии 

гипотезы 

 

Условия принятия 

 

 

Вывод о достоверности различий 

между уровнем 

Признака в рассматриваемых выборках 

 

гипотезу Н0 принимают 

 

U > Uкр 

 

Различия не являются статистически 

достоверными и носят случайный 

характер 

 

Гипотезу Н1 принимают 

(Гипотезу Н0 отвергают) 

U < Uкр 

 

Различия являются статистически 

достоверными 



 

Приложение В 

 

Результаты тестирования по методике Спилберга-Ханина.                        

Дата проведения тестирования 27 октября 2022 года 

Класс 
Порядковый номер 

респондента пол 

Количественный показатель 

реактивной 
тревожности 

личностной 
тревожности 

11А Респондент 1 ж 28 33 

11А Респондент 2 ж 62 71 

11А Респондент 3 ж 73 73 

11А Респондент 4 ж 39 31 

11А Респондент 5 ж 56 57 

11А Респондент 6 ж 39 58 

11А Респондент 7 ж 55 59 

11А Респондент 8 ж 61 59 

11А Респондент 9 ж 48 58 

11А Респондент 10 ж 53 67 

11А Респондент 11 ж 48 64 

11А Респондент 12 ж 60 57 

11А Респондент 13 ж 41 50 

11А Респондент 14 ж 64 64 

11А Респондент 15 м 34 43 

11А Респондент 16 м 47 40 

11А Респондент 17 м 33 26 

11А Респондент 18 м 21 29 

11А Респондент 19 м 38 31 

11Б Респондент 20 ж 57 51 

11Б Респондент 21 ж 59 54 

11Б Респондент 22 ж 45 62 

11Б Респондент 23 м 51 51 

11Б Респондент 24 м 43 30 

11Б Респондент 25 м 34 38 

11Б Респондент 26 м 21 22 

11Б Респондент 27 м 21 29 

11Б Респондент 28 м 49 38 

11Б Респондент 29 м 32 34 

11Б Респондент 30 м 34 31 

11Б Респондент 31 м 32 29 

11Б Респондент 32 м 30 28 

11Б Респондент 33 м 32 47 

9А Респондент 34 ж 30 29 

9А Респондент 35 ж 26 29 

9А Респондент 36 ж 35 33 

9А Респондент 37 ж 33 41 

9А Респондент 38 ж 35 30 

9А Респондент 39 ж 65 56 

9А Респондент 40 ж 39 48 



9А Респондент 41 ж 30 40 

9А Респондент 42 ж 53 53 

9А Респондент 43 ж 64 68 

9А Респондент 44 ж 29 36 

9А Респондент 45 ж 28 34 

9А Респондент 46 ж 23 24 

9А Респондент 47 ж 37 41 

9А Респондент 48 ж 27 25 

9А Респондент 49 ж 56 53 

9А Респондент 50 м 24 28 

9А Респондент 51 м 27 30 

9А Респондент 52 м 38 38 

9А Респондент 53 м 40 38 

9А Респондент 54 м 38 44 

9А Респондент 55 м 39 44 

9А Респондент 56 м 51 48 

9Б Респондент 57 ж 38 47 

9Б Респондент 58 ж 42 44 

9Б Респондент 59 ж 40 56 

9Б Респондент 60 ж 35 45 

9Б Респондент 61 ж 47 51 

9Б Респондент 62 ж 42 50 

9Б Респондент 63 ж 48 44 

9Б Респондент 64 ж 46 47 

9Б Респондент 65 ж 36 46 

9Б Респондент 66 ж 32 45 

9Б Респондент 67 ж 40 48 

9Б Респондент 68 ж 61 46 

9Б Респондент 69 ж 48 37 

9Б Респондент 70 ж 39 39 

9Б Респондент 71 м 32 27 

9Б Респондент 72 м 32 27 

9Б Респондент 73 м 28 35 

9Б Респондент 74 м 34 31 

9Б Респондент 75 м 32 43 

9Б Респондент 76 м 39 42 

9Б Респондент 77 м 32 30 

9Б Респондент 78 м 26 27 

9В Респондент 79 ж 42 50 

9В Респондент 80 ж 39 40 

9В Респондент 81 ж 30 35 

9В Респондент 82 ж 34 38 

9В Респондент 83 ж 62 46 

9В Респондент 84 ж 36 30 

9В Респондент 85 ж 52 46 

9В Респондент 86 ж 37 38 

9В Респондент 87 м 48 43 

9В Респондент 88 м 37 33 



9В Респондент 89 м 27 28 

9В Респондент 90 м 30 36 

9В Респондент 91 м 61 65 

9В Респондент 92 м 36 35 

9В Респондент 93 м 50 52 

9В Респондент 94 м 36 35 

9В Респондент 95 м 43 39 

9В Респондент 96 м 23 28 

9Г Респондент 97 ж 35 33 

9Г Респондент 98 ж 24 26 

9Г Респондент 99 ж 32 37 

9Г Респондент 100 ж 64 56 

9Г Респондент 101 ж 27 49 

9Г Респондент 102 ж 35 39 

9Г Респондент 103 ж 32 29 

9Г Респондент 104 ж 43 46 

9Г Респондент 105 ж 33 34 

9Г Респондент 106 ж 35 43 

9Г Респондент 107 ж 64 49 

9Г Респондент 108 ж 32 30 

9Г Респондент 109 ж 38 58 

9Г Респондент 110 ж 28 33 

9Г Респондент 111 ж 33 29 

9Г Респондент 112 ж 75 68 

9Г Респондент 113 ж 48 44 

9Г Респондент 114 ж 32 30 

9Г Респондент 115 м 56 51 

9Г Респондент 116 м 30 34 

9Г Респондент 117 м 50 42 

9Г Респондент 118 м 23 25 

9Г Респондент 119 м 34 32 

9Г Респондент 120 м 36 30 

9Г Респондент 121 м 37 36 

9Г Респондент 122 м 29 29 

 

 Низкий уровень тревожности 

 Умеренный уровень тревожности 

 Высокий уровень тревожности 

 Пограничный уровень 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение Г 

 

 

Результаты тестирования по методике Спилберга-Ханина.                        

Дата проведения тестирования 23 апреля 2023 года 

Класс 
Порядковый номер 

респондента пол 

Количественный показатель 

реактивной 
тревожности 

личностной 
тревожности 

11А Респондент 1 ж 37 34 

11А Респондент 2 ж 60 61 

11А Респондент 3 ж 62 62 

11А Респондент 4 ж 34 34 

11А Респондент 5 ж 41 42 

11А Респондент 6 ж 40 44 

11А Респондент 7 ж 35 36 

11А Респондент 8 ж 54 54 

11А Респондент 9 ж 33 36 

11А Респондент 10 ж 53 54 

11А Респондент 11 ж 53 55 

11А Респондент 12 ж 59 57 

11А Респондент 13 ж 41 42 

11А Респондент 14 ж 51 52 

11А Респондент 15 м 35 44 

11А Респондент 16 м 55 50 

11А Респондент 17 м 33 31 

11А Респондент 18 м 35 36 

11А Респондент 19 м 38 37 

11Б Респондент 20 ж 35 36 

11Б Респондент 21 ж 43 44 

11Б Респондент 22 ж 51 53 

11Б Респондент 23 м 44 38 

11Б Респондент 24 м 35 34 

11Б Респондент 25 м 23 31 

11Б Респондент 26 м 25 29 

11Б Респондент 27 м 22 25 

11Б Респондент 28 м 47 39 

11Б Респондент 29 м 45 42 

11Б Респондент 30 м 29 32 

11Б Респондент 31 м 28 29 

11Б Респондент 32 м 31 33 

11Б Респондент 33 м 34 38 

9А Респондент 34 ж 31 33 

9А Респондент 35 ж 26 34 

9А Респондент 36 ж 35 33 

9А Респондент 37 ж 33 41 

9А Респондент 38 ж 35 34 

9А Респондент 39 ж 56 56 



9А Респондент 40 ж 39 44 

9А Респондент 41 ж 30 40 

9А Респондент 42 ж 53 53 

9А Респондент 43 ж 55 56 

9А Респондент 44 ж 29 36 

9А Респондент 45 ж 28 34 

9А Респондент 46 ж 25 34 

9А Респондент 47 ж 37 41 

9А Респондент 48 ж 27 27 

9А Респондент 49 ж 56 53 

9А Респондент 50 м 28 28 

9А Респондент 51 м 31 33 

9А Респондент 52 м 38 38 

9А Респондент 53 м 40 38 

9А Респондент 54 м 38 44 

9А Респондент 55 м 39 44 

9А Респондент 56 м 51 51 

9Б Респондент 57 ж 38 44 

9Б Респондент 58 ж 42 46 

9Б Респондент 59 ж 40 42 

9Б Респондент 60 ж 35 44 

9Б Респондент 61 ж 47 51 

9Б Респондент 62 ж 42 44 

9Б Респондент 63 ж 44 44 

9Б Респондент 64 ж 46 47 

9Б Респондент 65 ж 36 37 

9Б Респондент 66 ж 32 40 

9Б Респондент 67 ж 40 43 

9Б Респондент 68 ж 48 49 

9Б Респондент 69 ж 37 37 

9Б Респондент 70 ж 39 39 

9Б Респондент 71 м 32 35 

9Б Респондент 72 м 32 32 

9Б Респондент 73 м 28 35 

9Б Респондент 74 м 34 31 

9Б Респондент 75 м 32 43 

9Б Респондент 76 м 39 42 

9Б Респондент 77 м 32 34 

9Б Респондент 78 м 26 31 

9В Респондент 79 ж 42 43 

9В Респондент 80 ж 39 40 

9В Респондент 81 ж 30 35 

9В Респондент 82 ж 34 38 

9В Респондент 83 ж 56 46 

9В Респондент 84 ж 36 35 

9В Респондент 85 ж 44 46 

9В Респондент 86 ж 37 38 

9В Респондент 87 м 48 43 



9В Респондент 88 м 37 33 

9В Респондент 89 м 27 28 

9В Респондент 90 м 30 36 

9В Респондент 91 м 56 56 

9В Респондент 92 м 36 35 

9В Респондент 93 м 50 52 

9В Респондент 94 м 36 35 

9В Респондент 95 м 43 39 

9В Респондент 96 м 23 28 

9Г Респондент 97 ж 35 33 

9Г Респондент 98 ж 26 28 

9Г Респондент 99 ж 32 37 

9Г Респондент 100 ж 49 56 

9Г Респондент 101 ж 27 39 

9Г Респондент 102 ж 35 39 

9Г Респондент 103 ж 32 34 

9Г Респондент 104 ж 43 46 

9Г Респондент 105 ж 33 34 

9Г Респондент 106 ж 35 43 

9Г Респондент 107 ж 48 49 

9Г Респондент 108 ж 32 34 

9Г Респондент 109 ж 38 43 

9Г Респондент 110 ж 28 33 

9Г Респондент 111 ж 33 34 

9Г Респондент 112 ж 59 59 

9Г Респондент 113 ж 43 44 

9Г Респондент 114 ж 32 34 

9Г Респондент 115 м 56 51 

9Г Респондент 116 м 30 34 

9Г Респондент 117 м 50 42 

9Г Респондент 118 м 23 25 

9Г Респондент 119 м 34 32 

9Г Респондент 120 м 36 36 

9Г Респондент 121 м 37 36 

9Г Респондент 122 м 29 32 

 

 Низкий уровень тревожности 

 Умеренный уровень тревожности 

 Высокий уровень тревожности 

 Пограничный уровень 

 

 

 

 
 


