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В соответствии с п.32.1 федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план  (далее - учебный план)  ООП 

НОО МБОУ гимназии № 3  

г. Грязи определяет: 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

-учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими требованиями и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план    включает  в себя  обязательную  часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. Составлен на 4-летний срок обучения. 

 Обязательная часть учебного плана определяет  состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть   учебного плана в соответствии с п.32.1ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные 

модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

 Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

 Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык      

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

 Иностранный язык Иностранный язык 

 Математика и информатика Математика 

 Обществознание и  естествознание  

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

 Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур 

народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

+Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

При изучении предметной области  "Основы религиозных культур и светской этики" 

выбор одного из учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы исламской 

культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы 

религиозных культур народов России", "Основы светской этики" осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 



В 4 классах реализуется обязательная предметная область "Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-х 

классов 1ч в неделю, всего -34 часа. 

Деление обучающихся на группы (п.20 ФГОС НОО) осуществляется в рамках 

изучения следующих предметных областей: 

- предмет «Иностранный язык (английский/английский) со 2 по 4 классы; 

- предмет «Математика и информатика (информатика) с 3 по 4 классы; 

- предмет «Основы религиозных культур и светской этики» с 4 класса. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальная нагрузка (часы) 1 класс - 21, 2-4 классы - 23. 

При этом объем  максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 

составляет:  

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю – не более 

5 уроков, за счет урока физической культуры;  

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; и один раз в неделю – не более 6 

уроков, за счет урока физической культуры.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 

 в 1-ых классах -1ч.;  во 2-3 классах – 1,5часа;  в 4 классах – 2часа.  

Обучение  в первом классе осуществляется с соблюдением  следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели и только в первую 

смену с соблюдением следующих требований:  

- в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

- в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый,  

- в январе – мае по 4 урока  по 40 минут каждый 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

В течение адаптационного периода (8 недель) учитель может планировать уроки по 

таким предметам, как окружающий мир, ИЗО, музыка, технология, физическая культура в 

виде целевых прогулок, экскурсий, физкультурных занятий, развивающих игр. В классном 

журнале указывается форма проведения занятия, если оно проводится не в классно - 

урочной форме. 

Продолжительность урока для 2-4 классов - 40 минут и не более 5 уроков в день, 

кружков до 45 минут, перемены - по 10 минут, большая перемена 30 минут в 1 и 2 смене.   

Занятия организованы в две смены. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной. 

В МБОУ гимназии № 3 общий объем аудиторной работы обучающихся составляет 

3039 часов. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, используются 

для изучения предметов обязательной части учебного плана, а также нацелены на создание 

условий для развития познавательных интересов учащихся, дальнейшее саморазвитие и 

самосовершенствование учащихся и распределены на преподавание учебного предмета 

«Информатика». 

Целью введения дополнительного времени для изучения учебного предмета 

«Информатика» в 3-4 классах является приобретение начального опыта применения 

математических знаний для решения учебно-познавательных, учебно-практических задач и 



подготовку ученика к решению задач в области информационной деятельности на 

последующих ступенях общего образования, закладывает у школьников устойчивые 

навыки решения задач с помощью компьютера. А также формирование абстрактных 

базовых понятий информатики, что обеспечит дальнейшее создание информационной 

картины мира, формирование представления о компьютере, как универсальной 

информационной машине, развитие интеллектуальных способностей учащихся. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план – документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

В соответствии с положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля  

успеваемости,  промежуточной  аттестации  учащихся,  осваивающих основные  

общеобразовательные  программы начального общего образования формой промежуточной 

аттестации учащихся является годовая отметка успеваемости  по русскому языку и 

математике для учащихся 2-4 классов, которая  складывается как среднее арифметическое 

триместровых отметок и отметки за итоговую контрольную работу по правилам 

математического округления. По остальным предметам учебного плана (кроме ОРКСЭ) 

формой промежуточной аттестации является годовая отметка, которая складывается как 

среднее арифметическое триместровых отметок по правилам математического округления. 

По предмету «Основы религиозных культур и светской этики» ставится зачет. 

 

Предметы Форма промежуточной аттестации Классы 

Русский язык Годовая отметка 2-4 

Литературное чтение Годовая отметка 2-4 

Иностранный язык Годовая отметка 2-4 

Математика Годовая отметка 2-4 

Информатика Годовая отметка 2-4 

Окружающий мир Годовая отметка 2-4 

ОРКСЭ Зачет 4 

Музыка Годовая отметка 2-4 

Изобразительное искусство Годовая отметка 2-4 

Технология Годовая отметка 2-4 

Физическая культура Годовая отметка 2-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования  

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 
4 

 

3 

 

15 

 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

 информатика 

 

 

 

 

 

 

  Математика 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1   2 

 Информатика 

 

  1 1 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 


